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Topuk kani taramasi

Neden topuk kani testi?

Dogumdan sonraki ilk hafta icinde cocugunuzun topugundan birkac damla kan 6rnegi
alinir. Bu kan 6rnedi ender rastlanan birkag ciddi hastalik icin bir laboratuvarda
incelenir. Bu hastaliklar érnedin ilag tedavisi ya da diyetle tedavi edilebilir.
Hastaliklarin erken teshis edilmesi sayesinde tedaviye cabucak baslanabilir. Bu sayede
cocugunuzun gelisiminde meydana gelebilecek ciddi hasarlar miimkin oldugunca en
iyi sekilde énlenmis olur. Bu nedenle gocugunuzun topuk kani taramasina katiimasi
onemlidir.

Buna asagidaki sekilde hazirlanirsiniz

Dogumu en kisa sdre icinde bildirin

Dogumdan sonra gocugunuzun dogumunu en kisa silre iginde belediyenin nifus
idaresi birimine bildiriniz. Bu bildirimi her haliikarda dogumdan itibaren (g gin iginde
yapiniz. Boylece topuk kani testinin zamaninda yapilacagindan emin olursunuz. Nifus
idaresi biriminin Cumartesi, Pazar ve bayram ginlerinde kapali oldugunu g6z 6éninde
bulundurunuz.

Ikamet ettiginiz yerdeki Jeugdgezondheidszorg (¢ocuk ve ergen sadlidi) kurumu
dogum bildiriminden sonra topuk kani testi icin evinize birini génderir. Topuk kani
testini yapan kisiye “tarama goreuvlisi” diyoruz. Bu gorevli Jeugdgezondheidszorg’da
calisan bir gorevli, bir ebe veya lohusa bakicisi olabilir.

Tarama gérevlisi geldiginde asagidaki bilgileri hazir bulundurun

Tarama gorevlisi topuktan kan érnegi alirken sizden bazi bilgiler isteyecektir. Bu
bilgiler topuk kani test sonuglarinin dogru bir sekilde dederlendirebilmesi igin
gereklidir. Asagidaki hususlar bu konuda 6nemlidir:

. dogumdaki gebelik siresi
. gocugunuzun dogum agirligi
o aile hekiminizin adi ve telefon numarasi

Topuk kani testinin yapilisi

Tarama gorevlisi dogumdan birkag giin sonra topuk kani testini yapmak igin evinize
gelir. Tarama gorevlisi evinize ne zaman udrayacadini bazen size 6nceden bildirir. Bu
ziyaret sirasinda cocugunuza genellikle isitme testi de yapilir. Cocugunuz hastanede
yatiyorsa topuk kani testi hastanede yapilir.

Tarama gorevlisi topuk kani testi icin cocugunuzun topugundan birkac damla kan
ornedi alir. Bu kan damlalar 6zel bir kartin igine alinir; buna “topuk kani karti” denir.
Cocudunuz biraz aglayabilir.

Yedi giin sonra halen topuk kani testi yapilmadi mi?

Cocugunuzun dogumunun Uzerinden yedi giin gegmesine ragmen gocugunuza halen
topuk kani testi yapiimadi mi? Oyleyse RIVM kurumunun bélge subesiyle irtibata
geciniz. Telefon numaralan 6. sayfada yazmaktadir.
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Alinan kan oérnegiyle hangi hastaliklar arastirilir?

Topuktan alinan kan 6érnediyle;
e Tiroit bezi hastaligi (kaltsal hipotiroidizm)
e BobrekUstl bezleri hastaligl (adrenogenital sendrom)
e Kalitsal anemi (orak hiicre hastalidi ve talasemi)
e Akciger hastaligi (salgi bezleri hastaligi veya kistik fibrosiz)
e Birkag metabolik hastalik arastirilir.
e Topuk kani taramasina 2021 yilinda badgisiklik bozuklugu (SCID) da
eklenecektir.

Bu hastaliklarin baylk kismi kalitsaldir ve ender rastlanilir. S6z konusu hastaliklarin
tam olarak hangi hastaliklar oldugunu 6grenmek istiyor musunuz? Oyleyse bakiniz
www.pns.nl/hielprik.

Topuk kani testi hakkindaki videoyu seyretmek ve sikga sorulan sorulari
gbérmek igcin www.pns.nl/hielprik internet sayfasini inceleyebilirsiniz.

Topuk kani testinin sonucu

Topuk kani testinin sonucu hakkinda size mutlaka bildirim génderilir. Cikabilecek
sonuglar igin bakiniz www.pns.nl/hielprik/uitslag.

Eder sonug iyiyse RIVM size bes hafta iginde bir mektup génderir.

Sonucta bir anormallik gikmasi halinde aile hekimi ek arastirma hakkinda sizinle en
kisa slire iginde iletisime geger.

Alinan kan 6rnegi miktari laboratuvarda inceleme yapilabilmesi icin bazen yetersiz
olur. Bu durumda tarama goérevlisi topuktan kan alma islemini yeniden yapar. Bu
topuk kani testinin sonucunun iyi gikmasi halinde RIVM size, ek topuk kani érneginin
alindigi tarihten itibaren bes hafta icinde bir mektup génderir. Sonucta bir anormallik
cikmasi halinde ise aile hekimi sizinle en kisa sire icinde iletisime gecger.

Sonug bazen bir hastalik igin hemen belli olmayabilir. Bu durumda tarama goérevlisi
topuktan kan alma islemini yeniden yapar. RIVM size bununla ilgili olarak ayr bir
bildirim génderir. Bu ek topuk kani testinin sonucu iki hafta iginde belli olur. Bu
sonucun iyi gikmasi halinde RIVM size bu hususta iki hafta iginde bir mektup gdnderir.
Topuk kani testinin diger sonuglari hakkinda ise ek topuk kani érneginin alindigi
tarihten itibaren bes hafta icinde size bildirim gdnderilir. Sonucta bir anormallik
cikmasi halinde aile hekimi sizinle en kisa slire iginde iletisime geger.

Aradan bes hafta gegmesine ragmen sonug hakkinda halen bir haber almadiniz mi?
Oyleyse boélgenizdeki RIVM bilirosuyla iletisime geciniz (Bakiniz sayfa 6).

Sonug anormal gikarsa ne yapilir?

Anormal bir sonug cocugunuzda muhtemelen bir hastalik oldugu anlamina
gelmektedir. Bu sonucu size aile hekiminiz verir. Aile hekiminiz gocugunuzu mimkin
olan en kisa siire iginde gocuk doktoruna sevk eder. Cocuk doktoru gocugunuzun neyi
oldugunu teshis edebilmek icin ek arastirmalar yapar.
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Orak hiicre hastaligi tasiyicisi

Topuk kani testinin amaci hasta cocuklarin tespit edilmesidir. Bununla birlikte topuk
kani testiyle cocugunuzun orak hicre hastaligi tasiyicisi olup olmadigi da tespit
edilebilir. Orak hicre hastalidi bir tur kalitsal anemi hastaligidir. Orak hticre hastalig
tasiyicilan hasta degildir.

Topuk kani testinin sonucunda ¢ocugunuzun orak hticre hastalidi tasiyicisi oldugu
tespit edilirse ebeveynlerden biri veya her ikisi orak hiicre hastaligi tasiyicisidir ya da
ebeveynlerden biri orak hiicre hastasidir. Bir cocugun orak hiicre hastaligi tasiyici
olmasi halinde diger cocuklarin ve diger aile fertlerinin de tasiyici olmasi muhtemeldir.

Cocugunuzda orak hicre hastaligi tasiyicihdiyla ilgili bilgi almak istemiyor musunuz?
Oyleyse bu durumu topuk kani érnedi alan gorevliye séyleyiniz. Bu durumda tarama
gorevlisi sizden topuk kani kartini imzalamanizi isteyecektir. Cocugunuzun orak hiicre
hastaligi tasiyicisi olduguanlasiimasi halinde size hicbir bilgi verilmeyecektir.

Daha fazla bilgi icin www.erfelijkheid.nl ve www.pns.nl/hielprik/uitslag internet
sayfalarini ziyaret edebilirsiniz.

Bilmeniz gereken diger hususlar

Katilmak istege bagldir

Topuk kani testine katilmak istege baglidir. Bu nedenle topuk kani alinmadan énce
size buna izin verip vermediginiz sorulur.

Cocugunuzun topuk kani taramasina katilmasini istemiyor musunuz? Oyleyse bunu
tarama gorevlisi size geldiginde veya randevu yapmak icin size telefon edildiginde
soyleyiniz.

Ucret

Topuk kani testi icin hicbir 6deme yapmaniz gerekmez.

Topuk kani testinden sonra ¢ocugunuza ek arastirma yapilmasi gerekirse bu
masraflarin tamami saglik sigortasi kurumu tarafindan karsilanir. Topuk kani testinin
anormal ¢ikmasindan sonra bazen ebeveynlerin de arastirmaya tabi tutulamasi
gerekebilir. Ebeveynlere yapilan bu arastirma ise “eigen risico” olarak adlandirilan
bireysel katki payina tabiidir.

Topuk kani testi sonucu %100 kesin midir?

Cocugununuz bu hastaliklardan birine sahip olmasina ragmen topuk kani testi kiglk
bir ihtimalle iyi de cikabilir. Ayrica hastanede yapilan ek arastirmalar sonucunda
cocugunuzda s6z konusu hastaligin olmadiginin tespit edilmesine ragmen topuk kani
testi sonucunun anormal ¢cikma riski de mevcuttur. Bu maalesef 6nlenemiyor.

Topuk kani testi en cok dogumdan sonra ilk hafta yapildiginda gavenilirdir.

Topuk kani testiyle sinirli sayida hastaliklar arastinlmaktadir. Yani sonucun iyi ¢gikmasi
cocugunuzun herhangi bir hastaligi olmadigini garanti etmez.

Cocugunuzun sagligi hakkinda tereddiit mi ediyorsunuz? Oyleyse aile hekiminizle
iletisime geginiz.

Yurt disi ve Topuk kani testi
Baska bir lGilkeden Hollanda’ya mi tasindiniz ve gocugunuz heniiz alti aylik olmadi mi?

Bu durumda Hollanda’da ¢cocugunuza topuk kani testi sunulur. Cocugunuza
yurtdisinda topuk kani testi yapilmis olsa bile! Diger llkelerde her zaman ayni
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hastaliklar taranmaz. Hollanda’da yapilan topuk kani testini yaptirip yaptirmamaya
kendiniz karar verirsiniz. Hollandali bir aile olarak yurtdisinda mi yasiyorsunuz ve
cocugunuza Hollanda’da yapilan topuk kani testinden mi yaptirmak istiyorsunuz?
Oyleyse RIVM Bati bélge biirosuyla iletisime geginiz (bakiniz sayfa 6).

Yasal bilgilendirme

Topuk kani taramasi hakkinda bilgilendirme

Topuk kani taramasindan neler bekleyebilecedinizi bilmeniz yararh olacaktir. Ebeniz
veya jinekologunuz bu nedenle size bu konu hakkinda bilgi verecektir.

Topuk kani taramasi hakkinda ayrica internet sitesinde de (www.pns.nl/hielprik) bilgi
edinebilirsiniz. Cocugunuzun topuk kani taramasina katilip katilmayacadina siz karar
verirsiniz.

Topuk kani testi verileri ve ulusal bilgi kayit sistemi

RIVM cocugunuza topuk kani testi yapilabilmesi icin cocugunuzun verilerini
belediyeden temin eder. Bu veriler, topuk kani testi sonuglariyla birlikte ulusal bir
kayit sisteminde bir araya getirilir. Bu kayit sisteminin adi Praeventis dir.

Tarama sonucu anormal mi ¢ikti? Bu durumda gocugunuzun verileri ve topuk kani testi
sonugclari ayrica NEORAH (Anormal Sonuclu Topuk Kani Taramalari icin Dogum Sonrasi
Kayit Sistemi) adl kayit sistemine de kaydedilir. Cocuk doktorlar hastanede yapilan
arastirma sonuglarini da bu kayit sistemine ekler.

Kayit sistemleri, taramanin iyi bir sekilde yuritilmesi ve taramanin kalitesinin
korunmasi igin gereklidir. Anonim veriler ve sonuglar ulusal istatistikler ve bilimsel
arastirmalar igin kullaniimaktadir. Bu sayede tarama ve tedavi daha iyi bir duruma
getirilebilmektedir. Ulusal istatistikler TNO (Hollanda Uygulamali Bilimsel Arastirma
Organizasyonu) tarafindan RIVM'nin talimatiyla hazirlamaktadir.

Cocugunuzun topuk kani taramasina ait tarama verilerinin bir bilgi sisteminde
tutulmasini istemiyor musunuz? Bu durumda ¢ocugunuzun verileri, tarama
sonuglarindan ayirilabilir. Bu durumda sonuglar artik gocugunuzla bagdastirilamaz.
Bunu nasil talep edebilecedinizi www.pns.nl/hielprik/juridische-informatie adresindeki
internet sayfasinda okuyabilirsiniz.

Kisisel bilgilerin korunmasi

Ulusal kayit sisteminin givenligi oldukca iyidir. Bu hususta kisisel bilgilerin korunmasi
yonetmeligi gecerlidir. Kisisel verilerin korunmasi beyannamesini ve daha fazla bilgiyi
www.pns.nl/juridische-informatie-screeningen-bij-zwangeren-en-pasgeborenen
internet sayfasinda bulabilirsiniz.

Topuk kani testinden arta kalan kan 6rnegi ne yapilir?
Laboratuvar topuk kani testinden sonra arta kalan topuk kani 6rnegini saklar.
Laboratuvar bu kan 6rnedini topuk kani taramasinin kalitesini korumak amaciyla en az
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bir yil boyunca saklar. Ayrica gocuk doktoru da arta kalan topuk kanini gocugunuza
teshis koyulmasi igin talep edebilir. Bu ancak ebeveynler buna izin verirse yapilabilir.

Arta kalan topuk kani ilk birinci yildan sonra bilimsel arastirma igin doért yil daha
saklanir. Topuk kaniyla yapilan bilimsel arastirma ancak komisyonun bu arastirmanin
yararl olduguna karar vermesi halinde yapilabilir. Bu arastirmalar, hastaliklarin
6nlenmesine ve/veya tedavi gelistiriimesine yonelik arastirmalardir. Boyle bir
arastirma yapilacak olmasi halinde bu topuk kani, arastirma gorevlisine gocugunuzun
kisisel verileri bildirilmeksizin génderilir.

Bir arastirma gorevlisi yine de gocugunuzun kisisel verilerini kullanmak isterse bunun
icin ebeveyn olarak daima 6ncelikle sizden izin istenir.

Arta kalan kan 6rnedinin bilimsel arastirma igin kullanilmasini istemiyor musunuz?
Oyleyse bunu topuk kani testini yapan gorevliye bildirebilirsiniz. Béyle bir durumda bu
gorevli sizden topuk kani testi kartini imzalamanizi isteyecektir. Bu durumda da ilgili
kan 6rnedi, topuk kani testinden itibaren bir yil sonra imha edilir.

Sikayet
Topuk kani testinin yapilmasi hakkinda sikayetiniz mi var? Oyleyse topuk kani testini
yapan kurum ile iletisime geginiz. Topuk kani testi hakkinda genel bir sikayetiniz mi

var? Sikayet dizenlemesi hakkinda bilgiyi www.rivm.nl/contact internet sayfasinda
bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi

RIVM-DVP’nin bélge subeleri

Dogumunun Uzerinden yedi glin gegmesine ragmen gocuéunu;a halen topuk kani testi
yapilmadi mi ya da daha fazla bilgi mi edinmek istiyorsunuz? Oyleyse RIVM'nin bdlge
subesiyle iletisime gegebilirsiniz.

Noord-Oost Groningen, Friesland, Drenthe, Overijssel, 088 - 678 89 51
(Kuzeybati) Flevoland ve Gelderland

West (Bati) Utrecht, Noord-Holland ve Zuid-Holland 088 - 678 89 31
Zuid (Giney) | Zeeland, Noord-Brabant ve Limburg 088 - 678 89 41

Topuk kani testi hakkinda daha fazla bilgiye RIVM'nin internet sitesi olan
www.pns.nl/hielprik sitesinden erisebilirsiniz. Bu sayfada ayrica topuk kani testi
hakkindaki videoyu da seyredebilirsiniz.

Topuk kani testi hakkindaki sorularinizi ebenize veya jinekologunuza sorabilirsiniz.

Topuk kani testinin genisletilmesi

Oniimiizdeki yillarda topuk kani testine baska hastaliklar da eklenecektir. Bu
genisleme hakkinda daha fazla bilgiyi www.pns.nl/hielprik/uitbreiding adresinde
bulabilirsiniz.
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Isitme testi

Neden isitme testi?

Cocugunuza dogumdan sonra bir ay iginde isitme testi yapilir.

Bu testle gocugunuzun konusmay! 6grenebilmesi igin yeterince iyi isitip isitemedigi
dlguliir. Isitme testi ayrica “neonatal isitme taramasi” veya yenidodanlarda isitme
taramasi olarak da adlandiriimaktadir.

Isitme testini kim yapar?

Isitme testini Jeugdgezondheidszorg (cocuk ve ergen sadlidi) kurumu (JGZ)
sunmaktadir. Konstltasyon bironuz da buraya baglhdir. Testi, bir tarama gérevlisi
yapar. Bu goérevli JGZ'de veya lohusa bakimi hizmetlerinde calisan bir gérevlidir.

Isitme testi nerede ve ne zaman yapihir?

Isitme testi kendi evinizde ya da konsiiltasyon biirosunda yapilir. Eger isitme testi
evinizde yapilacaksa bu test dogumdan sonra ilk hafta icinde yapilir. Tarama gorevlisi
evinize gelir. Tarama gorevlisi evinize ne zaman ugrayacadini bazen size 6nceden
bildirir. Ayni ziyaret sirasinda ¢cocugunuza genellikle topuk kani testi de yapilir.

Isitme testi eger konsiiltasyon biirosunda yapilacaksa bu test doumdan sonraki ikinci
ya da Uglncl haftada yapilir. Bunun igin size bir davetiye génderilir.

Cocugunuz hastanede mi yatiyor?

Eder cocugunuz hastanede yatiyorsa isitme testi cocugunuz eve déndiginde yapilir.
Bu nedenle ¢cocugunuzun ne zaman hastaneden gikacagini konstltasyon birosuna
bildiriniz. E§er gocugunuz uzun sire hastanede kalacaksa isitme testi hastanede
yapilabilir. Bu durumda konsiiltasyon blirosu bu hususta sizinle irtibata geger.
Konsiltasyon blirosu sizi aramazsa konsultasyon bilrosuyla kendiniz irtibata gegin.

Cocugunuz Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (NICU) yatiyorsa isitme testi orada
yapilir. Isitme testini NICU’da calisan bir gdrevli yapar.

Isitme testi nasil yapilir?

Tarama gorevlisi cocugunuzun kulagina yumusak bir tikac yerlestirir. Bu tikag bir
6lciim cihazina baglanmistir. Bu cihaz cocugunuzun isitmesini Olger. Test birkag dakika
slirer ve acitmaz. Cocugunuz bunu genellikle neredeyse hig fark etmez bile ve sakin
bir sekilde uyumaya devam eder.

Test icin 6zel bir hazirlik yapmaniza gerek yoktur. Fakat testin yapilacag:
odanin test esnasinda sessiz olmasi gerekmektedir. Isitme testi en cok
cocugunuz sakinken ve uyurken yapilirsa etkili olur. Cocugunuz yataginda

www.pns.nl/gehoortest-baby internet sayfasinda isitme testi hakkinda kisa
videolar izleyebilirsiniz.

veya kucaginizda yatabilir.
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isitme testinin sonucu

Isitme testin sonucu hemen belli olur. Tarama gdérevlisi sonucu size hemen anlatir.
Yaklasik her 100 cocuktan 95'ininin isitme testi sonucu hemen “yeterli” ¢ikar. Eger
isitme testinin sonucu “yetersiz” gikarsa test yaklasik bir hafta sonra tekrar yapilir.
Eger bu ikinci isitme testinin sonucu da “yetersiz” cikarsa yaklasik bir hafta sonra
Uglncu bir test yapilir. Bu Gglncl test baska bir cihazla yapilr.

Sonucun yetersiz ¢ikmasi ¢cocugunuzun kesin olarak isitme sorunu oldugu anlamina
gelmez. Eder Uglnci testin sonucu da tek veya her iki kulak igin yetersiz gikarsa
bebeginizin isitmesi Odyoloji Merkezinde ayrintili olarak arastirilir. Bu durumda size bu
konu hakkinda daha ayrintili bilgi verilir. Odyoloji Merkezi isitmenin, konusmanin ve dil
becerilerinin arastirilmasi hakkinda uzmanlasmis bir kurumdur. Odyoloji Merkezlerinin
bazilari bir hastaneye bagh olarak calisir.

Bilmeniz gereken diger hususlar

Katilmak istege baglidir

Cocugunuza isitme testi yapiimasini istemiyor musunuz? Oyleyse bunu tarama
gorevlisi size geldiginde veya sizinle randevu yapmak igin size telefon ettiginde tarama
gorevlisine sdyleyiniz.

Ucret
Isitme testi icin 6deme yapmaniz gerekmez.

Neden dogumdan kisa bir siire sonra?

Bebedinizin gelisimi icin isitmenin iyi olmasi énemlidir. Isitme testiyle, isitmeyle ilgili
muhtemel bir sorun erkenden saptanabilir. Bu ne kadar erken saptanirsa tedavi de o
kadar gabuk baslatilabilir. Tedaviye cocuk alti aylik olmadan baslanmasi énemlidir.
Yapilan arastirmalar sonucunda bunun konusma ve dil gelisimi acisindan iyi oldugu
anlasiimistir.

Isitme testi sonucu %100 kesin midir?

Eger isitme testi sonucu “yeterli” ciktiysa bu, cocugunuzun test yapildigi sirada
neredeyse kesin olarak yeterli derecede isitebildigi anlamina gelir. Yine de
cocugunuzun isitmesine dikkat etmeye devam etmeniz dnemlidir. Isitme bozuklugu
bazen isitme testinden sonra da gelisebilir. Neyse ki bu durum cok ender gorilir. EGer
gocugunuzun isitmesi hakkinda bir siipheniz varsa aile hekiminizle veya konslltasyon
blrosuyla iletisime geginiz.

Daha fazla bilgi

Yenidoganlara yapilan isitme testi hakkinda daha fazla bilgi RIVM'nin (Hollanda Halk
Saghdi ve Cevre Enstitiisii) www.pns.nl/gehoortest-babys internet sitesinde
yazmaktadir. Burada ayrica sikga sorulan sorulara verilen cevaplar da bulabilirsiniz.
Sorulariniz icin konsiiltasyon biirosuna da basvurabilirsiniz. Isitme taramasi hakkinda
daha fazla bilgi icin NSDSK (Hollanda Isitme Engelli Cocuklar Vakfi) kurumunu da
arayabilirsiniz: 020 574 59 45.
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Yasal bilgilendirme

Isitme testi hakkinda bilgilendirme

Isitme testinden neler bekleyebileceginizi bilmek yararl olacaktir. Bu bilgi brosiriini
bu nedenle aldiniz. internet sitesinde (www.pns.nl/hielprik) bu tarama hakkinda daha
fazla bilgi edinebilirsiniz. Cocugunuzun taramaya katilip katilmayacadina siz karar
verirsiniz.

Bir bilgi kayit sisteminde tarama verileri

Cocugunuzun isitme taramasi verileri, yenidogan isitme taramasina 6zgi bir bilgi
sistemine kaydedilir. Bu konsiiltasyon blironuz tarafindan yapilir. Bu sistemin amaci,
tim cocuklarin isitme taramasina zamaninda katilip katilmadiklarini ve taramanin
dogru bir sekilde yapilip yapilmadigini kontrol etmektir. Bu veriler ulusal istatistikler ve
bilimsel arastirmalar icin de kullanilabilmektedir. Bunun icin yalnizca anonim veriler
kullanilmaktadir.

Isitme taramasinin sonuglari, konsiiltasyon biironuzdaki gocugunuzun dijital dosyasina
da kaydedilmektedir. Bu dosyayla ilgili haklarinizi www.ddjgz.nl internet sayfasinda
bulabilirsiniz.

Kisisel bilgilerin korunmasi

Bilgi sisteminin glvenligi oldukga iyidir. Bu verilere yalnizca, taramanin yapilabilmesi
icin sizin verilerinize ihtiyac duyan goérevliler erisebilmektedir. Bu sistemin ydneticisi
kisisel bilgilerinizin korunmasi mevzuatina uygun olarak hareket eder. Verilerinizin
arastirma icin kullanilmasini istemiyor musunuz? Veya verilerinizin veya cocugunuzun
verilerinin bir bilgi sisteminde kalmasini istemiyor musunuz? Bunun igin ne
yapabileceginiz hakkinda www.pns.nl/gehoortest-baby/juridische-informatie
adresindeki internet sayfasindan bilgi edinebilirsiniz.
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En 6nemli hususlar

Cocugunuza dogumdan kisa bir slire sonra topuk kani testi ve isitme testi
yapilir.

Topuk kani testi ve isitme testi genellikle ayni glin evde yapilir.

Topuk kani testi ve isitme testi cocugunuzun yararinadir. Bu nedenle
cocugunuzun bu taramalara katilmasi 6nemlidir.

Katihm istedge baglidir. Taramalar icin herhangi bir 6deme yapmaniza gerek
yoktur.

Topuk kani testi

Topuk kani testi icin cocugunuzun topugundan bir miktar kan alinir. Bu kan
ornedi ender rastlanan birkag ciddi hastalik icin bir laboratuvarda incelenir.
Bu hastaliklar tedavi edilebilir hastaliklardir. Ve genellikle ilagla veya diyetle
tedavi edilebilmektedir.

Hastaliklarin erken teshis edilmesi sayesinde tedaviye cabucak baslanabilir.
Bu sayede cocugunuzun gelisiminde meydana gelebilecek ciddi hasarlar
mimkin oldugunca en iyi sekilde 6nlenmis olur.

Bu nedenle gocugunuza dogumdan sonraki ilk hafta iginde hemen topuk
kani testi yapilmasi dnemlidir.

Topuk kani testinin sonucunu bes hafta icinde alirsiniz. Sonug genellikle iyi
gikar. Sonugta bir anormallik gikmasi halinde aile hekimi sizinle en kisa siire
icinde iletisime gecer.

Isitme testi

Isitme testi yapilirken cocugunuzun kulagina yumusak bir tikag yerlestirilir.
Cocugunuz bunu neredeyse hig fark etmez bile.

Isitme testini yapan gérevli sonucu size hemen anlatir.

Isitme testiyle, isitmeyle ilgili bir anormallik erkenden saptanabilir.

Iyi isitebilmek, konusmayi égrenebilmek icin énemlidir.

Cocugunuzun iyi isitmedigi ne kadar erken saptanirsa tedavi de o kadar
cabuk baglatilabilir.
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Bu brosur size hamileliginizin sonuna dogru ebeniz veya jinekologunuz tarafindan
verilir. Bu broslr size ayrica cocugunuzun dogumunu belediyenin ntifus idaresi
birimine bildirmeye gittiginizde de verilir.

Bu brosirin dijital versiyonu ve diger dillere gevirileri www.pns.nl/geboorte internet
sayfasinda bulunmaktadir.

Bu, asagidaki kurumun bir yayindir:
Hollanda Halk Saghgi ve Cevre Enstitiisi
Postbus 1 | 3720 BA Bilthoven www.rivm.nl

RIVM. Yarin icin bakim bugtin bagslar

Bu brosir RIVM'nin bir yayinidir ve ebeveynlerin ve konuyla ilgili meslek gruplarinda
ve kurumlarda calisan uzmanlarin isbirligiyle hazirlanmistir. RIVM giincel, erisilebilir,
dogru ve tam bilgiler igin bliylik emek sarf etmektedir. Bu brosirin igerigi hakkinda
hicbir hak talep edilemez

Adustos 2020
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