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Checklist zwangerschapscontroles  

8-9 weken Vitaliteitsecho 
Intake 
Counseling NIPT, 13 en 20 weken echo  
Bloed prikken 
Startgewicht bepalen 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

10-12 weken Termijnecho 
NIPT, 13 en 20 weken echo regelen 
Zwangerschapsverklaring 
Kraamzorg aanvragen voor de 15e week 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

14-16 weken Controle 
Informatie 20 wekenecho  
Erkenning regelen voor de 24e week  
Kraamzorg aanvragen voor de 15e week 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

18-21 weken 20 weken echo  
Kinkhoestvaccinatie en griepprik  

☐ 

☐ 

21-22 weken Controle 
Borst of kunstvoeding 
Zwangerschapscursus regelen  

☐ 

☐ 

☐ 

25-26 weken Controle 
Dagelijks beweging voelen  
Folders bevalling lezen 
Zwangeren zaterdag  
Geboorteplan invullen  

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

28-29 weken Informatie over bevalling  
Geboorteplan bespreken 
Bloedprikken  

☐ 

☐ 

☐ 
30-31 weken Controle 

Groeiecho  
☐ 

☐ 
33 weken Controle ☐ 

35 weken Controle 
Liggingsecho 

☐ 

☐ 
36-41 weken Controle wekelijks ☐ 

41+ weken Serotiniteitscontrole  ☐ 
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