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Bebegini bogmacaya
kars1 koru.
22 haftalik astyt yaptirin

Ulusal As1 Programi




Bogmaca bebekler icin ciddi bir
hastaliktir. Hamileligin sirasinda
kendin asi olarak bebegini
bogmacaya karsi koruyabilirsin.

Bu koruma, 22 haftalik asiyla 22.
haftadan itibaren saglanabilir. Bu
asi Hollanda Ulusal Asi Programina
dahil olup bu nedenle de licretsizdir.
Bu brosiirde bu konu hakkinda daha
fazla bilgi okuyacaksiniz. Daha fazla
bilgi mi edinmek istiyorsun, éyleyse
rijksvaccinatieprogramma.nl/
22wekenprik internet sitesini ziyaret
edin.

Bogmaca nedir?
Bogmacanin diger ismi “100 giin
Oksurik”tlr. Bogmaca hastaliginin
sebebi bir bakteridir. Bu, aylarca
strebilen siddetli 6ksirik nébet-
lerine neden olur. Bebekler bunun
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sonucunda ciddi nefes darhgi ve
solunum glcligi yasayabilirler.

Bebekler icin cok ciddi
Bogmaca bebekler icin tehlikeli olabilir.
Bebekler bu hastalik sonucunda akciger
iltihaplanmasi veya beyin hasari
yasayabilir ve hatta bunun sonucunda
olebilir bile. Her yil Hollanda’da
yaklasik 170 bebek bogmaca nedeniyle
hastaneye yatinlmaktadir.

llk aylar

Cocuklara bogmaca asisi yapilmak-
tadir. Fakat bu asi bebekler ancak bir
kacg aylik olduklarinda yapilabilir. Bu
da, dogumdan sonraki ilk aylarda
bebeklerin bogmacaya karsi heniiz
korunmadigi anlamina gelir. Ve
6zellikle de bu dénemlerde bu
hastaliga karsi ekstra hassastirlar.
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Peki bebegini nasil
koruyabilirsin?

Hamileligin sirasinda bogmacaya karsi
kendin asi olabilirsin. Bdylece bebegin
ilk giinden itibaren korunmus olur.
Asiyi hamileliginin 22. haftasindan
itibaren yaptirabilirsin. ismi de zaten
bu yizden 22 haftalik asidir.

Bu asi nasil etki eder?

Asi olduktan sonra viicudun antikor
Gretir. Bu antikorlar plasenta yoluyla
dogmamis bebegine gecer. Bebegin,
bu sayede hayatinin ilk aylari igin
yeterli miktarda antikora sahip olur.
Ta ki kendisi asl olana kadar.

Asi sadece bebegini korumakla
kalmaz ayrica seni de korur. Bu sayede

bogmaca hastaligina yakalanmazsin ve

baskalarina da bulastirmazsin.

Bebek icin 1 asi daha az

Bir avantaj daha: Eger kendin

asl olursan bebegin 1 asi daha az
olmaya ihtiyac duyacak. Bu durumda
bebeginin ilk asisi 2. ay yerine 3. ayda
yapilir*,

* Bu, her durumda gegerli degildir. Cocuk doktoru
veya hemsire bunu sizinle Ronusacaktir. Ayrica
rijksvaccinatieprogramma.nl/22wekenprik internet
sayfasini da inceleyebilirsiniz.

Anne sutu

Anne sitiinde de antikorlar bulunmak-
tadir. Fakat bu antikorlar bogmacaya
karsi koruma saglamaz. Bebegin
dogdugunda emaziriyor olsan bile
cocugunun iyi korunabilmesi icin aslya
ihtiyac vardir.
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Karma asl

Size yapilacak olan asi DPT (Difteri,
Bogmaca, Tetanos) asisidir. Bu asl
sizi yalnizca bogmaca hastaligina
karsi degil ayni zamanda tetanos ve
difteri isimli diger iki hastaliga karsi
da korur. Bogmacaya karsi tek basina
bir asi yoktur.

Asi glivenli mi?

Asi sizin icin ve bebegin icin glvenlidir.
Bu konuda ¢ok fazla arastirma
yapilmistir. Bu asi baska tlkelerdeki
kadinlara ¢ok daha uzun siredir
yapiimaktadir. Ornegin ingiltere’de,
Belcika’da, ispanya’da ve ABD'de.

Yan etkileri

Size yan etkileri olabilir.

Halsizlik, bas agrisi veya kolda sisme
gibi. Bunlar genellikle oldukca hafiftir
ve kendiliginden gecer. Ciddfyan
etkiler cok nadir goéralar.

Yan etkiyi bildirmek

Bir asinin yan etkisini asiyl yapan
doktora veya hemsireye bildirebi-
lirsiniz. Onlar bu yan etkiyi Yan Etki
Merkezi Lareb’e iletirler. Ayrica yan
etkiyi www.lareb.nl Gizerinden Lareb’e
kendiniz de bildirebilirsiniz. Bunu
rijksvaccinatieprogramma.nl web
sitesi Uzerinden de yapabilirsiniz.

Nerede?

Asi olmak igin konsiltasyon birosundan kendiniz randevu almalisiniz. Bu
durumda bebeginize dogdugunda Hollanda Ulusal Asi Programi dahilinde
yapilmasi 6nerilen asilar hakkinda da hemen bilgilendirilirsiniz.

Randevu alabileceginiz yerleri rijksvaccinatieprogramma.nl/22wekenprik
internet sitesinde de bulabilirsiniz.

Ne zaman?
Aslyi, hamileliginizin 22. haftasindan itibaren doguma kadar yaptirabilir-
siniz. Fakat yine de ne kadar erken yaptirirsaniz o kadar iyi olur.

Ucretsiz
22 haftalik asi Hollanda Ulusal Asi Programinin bir pargasidir, yani
Gcretsizdir.
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Asi hakkinda veriler

Asi olduysaniz, Genglik Saglik Kurumu (JGZ), asi ile ilgili ayrintilar JGZ
sistemine ve asi sertifikaniza kaydeder. Kabul ederseniz, JGZ verileri

RIVM ile paylasacaktir. Bu, kisisel verilerle birlikte asi verileriyle ilgilidir.
JGZ’nin ¢ocuk doktoru veya cocuk hemsiresi, verileri JGZ ve RIVM arasinda
paylasmak icin sizden izin ister.

Bu izin 6nemlidir. RIVM, ancak hangi asilari vuruldugunuzu tam olarak
bildigi takdirde cesitli gbrevlerini (uygun bir sekilde) yerine getirebilir.
RIVM, érnegin verileri cocugunuzun asilariyla ilgili size dogru bir hatirlatma
gondermek igin kullanir. RIVM ayrica talep etmeniz halinde size asi
sertifikanizin bir suretini de génderebilir. Seyahate gidiyorsaniz ve hangi
hastaliklara karsi asilandiginizi bilmek istiyorsaniz bu durum isinize yarar.

RIVM, verileri Ulusal Asilama Programinin ve asilarin kalitesini izlemek

icin de kullanir. RIVM son olarak ise verileri Hollanda’da kag kisinin tiim
asilarini yaptirdigini hesaplamak icin de kullanir. Bulasici bir hastalik ortaya
¢cikarsa, kag kisinin korundugunu bilmek cok énemlidir. RIVM o durumda
hastaligin yayilip yayilmadigini ve 6nlemlerin gerekli olup olmadigini
degerlendirebilir.

Daha fazla bilgi icin bkz.
rijksvaccinatieprogramma.nl/jouw-toestemming
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Bogmaca kiiciik bebekler icin
tehlikelidir. Bebekler akciger
iltihaplanmasina yakalanabilir
veya beyin hasari yasayabilir.

Bogmaca siddetli
okstiriik nébetlerine
neden olur. Bebekler
ciddi nefes darligi ve
solunum glglagu

yasayabilirler. Her yil yaklasik 170 bebek

bogmaca nedeniyle hastaneye
yatiriimaktadir. Bebekler bunun
sonucunda 6lebilir bile.

Kadinlar hamilelikleri sirasinda asi
yaptirabilmektedir. Kadinlar bu sayede
bebeklerini bogmacaya karsi ilk giinden
itibaren korunmus olur.

Bebeklere bogmaca hastaligina
karsi asi yapilmaktadir, fakat bu asi
onlara ancak 2 aylik olduklarinda
yapilabilmektedir. Yani bebekler ilk
aylarda korumasizdir.

Bunu ingiltere,
ABD, Belcika ve
ispanya gibi diger
Ulkelerde cok daha
uzun siredir
yapiyorlar.

Size yan etkileri
olabilir. Halsizlik,
bas agrisi veya
kolda sisme gibi.

Ulusal Asi Programi

Bu as! bir
kokteyldir. Bu asi
ayrica difteri ve
tetanos hastalikla-
rina karsi da korur.

Randevuyu
kendiniz
yaptiginizdan
emin olun!
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